
ПРИНЯТО:
на педагогическом совете 
протокол JN«
04

Режим дня зимний период

ДОЕНО:
МБДОУ 
!Ь 4 «Теремок 
Н. С оловьёва/ 

2020г.

Содержание Втирай группа раннего 
возраста (2-3 лет)

Младншм 1 руииа 

(3-4 года)

Средняя группа (4-*5*“s 
лет)

Старш ая (5-6 лет)

А о д го  говительнан 
группа (6-7 лет)

Прием детей, самостоятельная 
деятельна) ь детей

7»« _ о2(> 7(Ю _ £20 у  00 о/П 7(ю _ 2̂о
1

Утренняя г имнастика И  - 8 ' 8’ 1 8 м 820 -  830

11од1 отовкак завтраку, завтрак, 
дежурство

82и -  84" 8 ' 8 " ОС ОС ОС 
! 

1 ОС

У':';ч:.:1НИЙ М>уг g40 _ 91'I ~1 g40 _ 900 840... 900

О:.; данная деятельность детей 
(рч.-M.Iii.ir* К) минут)

9(»« _ 1) 1» 900 — 9.15 900 .925 9ип.. 9 '°

925 940 9 15 - 1000 940- | () 1 о

Игры, самостоятельна» дсыельноегь 
детей .

910 _ 9.40 10.00 10.00-10.10 шло -ю.з'о

Подютовка к прогулка прогулка 95" -  110и Ю00 -  1 ’ (hi 1020 - 12 10 О 0 1 to

Во .вращение с прогулки, подготовка к 
обеду, обед

1100 -  J l s<’ 12.0 0 - 13.00 1 2 10 - 1250 ] 2 30 _ 13 1°



Подготовка ко сну, дневной сон I I 50- 15"° 13.00 - 15°° | • 1500 13'° — 1510

1 (остепенный подъем, 
оздоровительные процедуры, полдник

15ой- 1515 15°° - 151(1 15""- 15 15 15 10 -  1520

Hi рь;, самостоятельная деятельность 
летей

15, 5 - 1 6 15 15' ° -  !(v’u 15.2 0 - 15.35

Организованная деятельность детей -
•

15, s -  153S 15 15 '5

Самостоятельная деятельность детей - - 15.35-  1б:" 15“ If

У /КИН I6 15- - 1650 1620 -  1 6 ° 1620 1650 16 - 16.50

1 Вечерний круг 16.50-17 00 16.50 17.00 16.50 17 00

Подготовка к вечерней прогулке, 
прогулка

16м - 18°® 17(№ - 1830 17.00 - 183" 1 T°  - 18

Болр.рлщьпие с прогулки, 
самостоятельная деятельность детей, 
уход детей домой

1800 - I9 00 18 ,() 1900 i 830 - i 9°° 18'" - 19'

1‘.




