
ПРИНЯТО: УТВЕРЖДЕНО:
на педагогическом совете заведующий МБДОУ
протокол №3 детский сад Ла 4 «Теремок
«30»август 2023г. ( 'O f'l /Г.Н. Соловьёва/

«3<7» с.+пп 2023 г.
Режим дня зимний период

Содержание Вторая группа раннего 
возраста (2-3 лет)

Младшая группа 

(3-4 года)

Средняя 
группа 
(4-5 лет)-

Старшая (5-6 лет) Подготовительная 
группа (6-7 лет)

Приём дет ей , сам остоятельная  

деятельность детей

7 <ш _ g 2o 7 ° 0  _ g20 7 ОО „ 700 .  8 20 'jQO _ ^ 2 0

У тренняя гимнастика 8 20 - 8 25

ООС1
оC'lОО

-

8 20 -  8  -0 8 20 -  8 30

П одготовка к завтраку, завтрак, 
деж ур ств о

8 2° _  8 40
8 25 -  8 40 8 м -  8 40 8 '° — 8 4" 8 30 -  8 40

У тренний круг g40 _ 9 00 8 40 -  9 00 g40 _ j>40 _ 9 ОО

О рганизованная деятельность детей  
(переры в 1 0  минут)

9 «о _ (j 1 о 9 00 — 9.15 

9 2 5  _  9 4 0

9 .00 -9 .20

9 .3 0 -9 .5 0

9 0 0  _ 9 2 5  

9 3 5  .  10оо

9ОО _ 9ЗО
Л

94O -  | Q I0

Игры, самостоятельная деятельность  
детей

9 1 0  _ 9 3 5 9 .4 0 -9 .5 0 9.50­
1 0 .0 0

1 0 .0 0 - 1 0 . 1 0 1 0 . 1 0 - 1 0 .2 0



^ Д П Ш В Щ й й Ш о р о м у  завтраку, 
второй завтрак

yj 9 ' ................ У ' '  - 1( Р ~ ............... ....... M < W -

10.10
! 010-  *0-‘* 102С-  И Г

Подготовка к прогулке, прогулка 9 50 .  п 00 К)00 -  12.00 10. 10­
12.00

1020 - 1210 10м -  12‘°

Возвращение с прогулки, подготовка 
к обеду, обед

1100 - 115() 1 2 . 0 0 - 1 2 . 3 0 12.00­
12.30

1210 -  1230 1220 -  1250

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15°° 1 2 . 3 0 -  15°° 12.30­
15.00

М230 - 15°° ] 2 50 _  | 5 ю

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

1500 - 1 5 15 15°° - 1 5 10 15.GO- 
1 5 . 10

1500 - 1515 1510 -  1 520

Игры, самостоятельная деятельность 
детей

1 5 IS -  1 6 15 1510 -  1620 15.10 15.20-15.35

Организованная деятельность детей 15.50­
16.10

15 15 -  1540 1540 -  16'°

Самостоятельная деятельность детей 16.10­
16.20

15.40- 1620 I6 10-  1625

Подготовка к уплотненному 
полднику, уплотненный полдник

16 , 5 - 1 6 5" 1620 -  16 50 16.20­
16.50

1620 -  16 50 1625 -  16.50 А

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50­
17.00

16.50-17.00 16.50-17.00

Подготовка к вечерней прогулке, 
прогулка

1650 - 18°" 1700 - 1830 17.00­
18.30

17.00 - 1830 1 700 - 1830

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность детей,

18"" - 19|Ю 1 830 - 19 00 18.30- 1830 - 1900 18-Ю- ] 9 оо




